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TEZ OZETI

Bu calismada, veteran tenisci ve sedanterlerin kognitif performans
dUzeylerini  belirlemek, farkll degiskenlere goére iliski duzeylerini
incelemek amaclanmigstir.

Calismaya 45-55 yas arasi 20 erkek veteran tenisci (Xyas=48,8+3,8) ve
46-55 yas arasi 20 erkek sedanter (Xyas=50,9 *4) gonUllu olarak
katilmistir. Katiimcilara mental rotasyon testi, parmak vuru testi, iz
surme A-B testi, gdrsel ve isitsel reaksiyon zamani testi ile bilissel
esneklik dlcegdi uygulanmigtir.

Sonucg olarak; veteran teniscilerin mental rotasyon ortalama sure,
parmak vuru sayisi, secmeli raslanfisal interval reaksiyon zamani
ortalama degerlerinin  daha iyi oldugu, bilissel esneklik dlcedi
ortalama puanlarnin ise sedanterlerle benzer ortalama puanlarina
sahip olduklan belirlenmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tez sonuclarnnin uygulama alanlari; sporcular, tenisciler ve tenis
antrendrleridir.



